
団体名：長野県教育委員会

研究概要
長野県教育委員会では、平成30年度～令和２年度に、県内すべての子供たちが自分らしく学ぶことのでき
る授業づくり、学級づくりの共通基盤となる内容を「信州型ユニバーサルデザイン」として、現場の教員と
共に構築した。この「信州型ユニバーサルデザイン」では、研修動画も作成し、各校が校内研修で、子供の
多様な学び方や合理的配慮等についても知見を深められるようにした。
しかしながら、学校現場では、特別な支援が必要な子供が増える中、どのように対応すればよいのか苦慮
している学校が多い状況である。そのため、特異な才能のある児童生徒を含む全ての子供たちが互いに尊重
される授業や、多様性を包摂する学校教育の在り方について知見を深めていく必要がある。
そこで、認知や発達等に特性があり、学びづらさを抱える児童生徒に対し、特性を包み込む授業の在り方
や、個々の特性を把握するアセスメント方法、特性に応じた教育方法について研究を進め、長野県教育委員
会がすでに作成している「適切な学びの場」ガイドラインの改訂や、アセスメントツールの活用と支援方法
を整理した新たなガイドラインの作成を進め、誰一人取り残されず、自分らしく学ぶための支援につなげる。
加えて、一般社団法人 Education Beyondと協力し、「アドバンス・ラーナー向けのサマースクール（仮）」
を開催したり、STEAM教育分野と連携する信州大学ジュニアドクター育成塾（令和５年で５期生）と共同し
たりして、子供たちを支援する。

令和５年度の取組
・達成目標の設定
・長野県における授業の現状と分析
・仮説の設定
「自らの学習を調整する力」
「学びに満足する姿」
「認知発達に特性がありそうな児童生徒の姿」を見える化していく
・アセスメントに着目した授業改善
・授業改善に必要な教師のマインドセット
「小さなグラデーション変化が大きなマインドチェンジへ」
・授業改善が進んだ「包み込む授業」のイメージ作成
・学校外での学びの場の創造
・アドバンス・ラーナー向けスクールの実施

令和６年度の取組
・特異な才能がある児童生徒
の授業での把握と有効な支
援の模索
・教師が把握するアセスメン
トから、児童生徒自身が自
らを理解するためのアセス
メントの実証研究
・学校外の学びの場として、
アドバンス・ラーナー向け
スクールの実施とその理解
の普及と他事業との連携充
実



1年次の達成目標の作成

長野県教育委員会学びの改革支援課



先生方へ深堀り ＜学びの充実研究校＞

長野県教育委員会学びの改革支援課 ×  SPACE

自発的に学習する意欲や習慣を身に
つける

・自発的に学習する意欲や習慣を身に付けること
・児童生徒の持っている可能性が開花すること
への支援に意識



先生方へ深堀り ＜学びの充実研究校＞

長野県教育委員会学びの改革支援課 ×  SPACE

・多様な児童生徒が参加できる授業の工夫
・勉強が苦手な児童生徒の努力以外の要因
に目は向いているが、
「児童生徒が学習内容、学習方法を自由に選択する」
という場面は少ない。



先生方へ深堀り まとめ ＜学びの充実研究校＞

長野県教育委員会学びの改革支援課 ×  SPACE

学びの充実研究校 ６校調査結果

「人と協力しながら、ものごとを進める力」
「自分の考えをわかりやすく話す力」
などを重視している。
加えて、単に知識・技能の習得のみではなく
「子どもたちが主体的に学ぶ」
ことを目指して、
「教員が説明する時間を少なくするように」
努力している様子が伺える。



先生方へ深堀り まとめ ＜学びの充実研究校＞

長野県教育委員会学びの改革支援課 ×  SPACE

学びの充実研究校 ６校調査結果

具体的には、
・自発的に学習する意欲や習慣を身に付けること
・児童生徒の持っている可能性が開花すること
への支援に意識があり、
・多様な児童生徒が参加できる授業の工夫
・勉強が苦手な児童生徒の努力以外の要因
に目は向いているが、
「児童生徒が学習内容、学習方法を自由に選択
する」
という場面は少ない。



先生方へ深堀り まとめ ＜学びの充実研究校＞

長野県教育委員会学びの改革支援課 ×  SPACE

そこで、
多様な児童生徒が存在する学級の中で、
「児童生徒が学習内容、学習方法を自由に選択
する」
授業デザインを構築するために、
・自ら学習状況を把握し、学習の進め方について
試行錯誤するなど自らの学習を調整する姿
・知識及び技能や思考力、判断力、表現力等を身に
付け、学びに満足する姿
・認知発達に特性がありそうな児童生徒の姿
を見える化できるよう仮説にまとめた。



学校外の学びの場の必要性

長野県教育委員会学びの改革支援課 ×  SPACE
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